
MENUMENÙ DEL MEZZOGIORNO

èèIèèNOSTRIèèPANINIèè

ITALIA: Prosciu�o Crudo di Parma, Mozzarella di Bufala, Pomodoro Ramato,
  Basilico, Olio e.v.o.  €8,00 (4,5)

FUMOSO: Prosciu�o Crudo di Parma, Scamorza affumicata fusa, 
 Zucchine grigliate, Basilico  €8,50  (4,5)

IL “G”: Prosciu�o Crudo di Parma, Fon�na fusa, Pomodoro Ramato, Salsa Rosa,
 Insalata  €8,50  (3,4,5)

VALTELLINA: Bresaola Chiavennasca, Funghi trifola�, Crema al Parmigiano,
 Insalata  €9,00 (4,5)

ALPE: Speck, Basilico, Fon�na fusa, Insalata, Pomodoro Ramato, Salsa Rosa
 €8,50  (3,4,5)

PARMIGIANINO: Pance�a dolce, Crema al Parmigiano, Zucca al forno, Pepe
 €8,50  (4,5)

ESTASI 2.0: Cula�a co�a, Brie, Pomodoro Ramato, Salsa Rosa, Insalata €8,00 (3,4,5)

DEMOCRATICO: Mortadella ar�gianale, Stracciatella, Scaglie di Parmigiano,
  Insalata, granella di Pistacchio  €9,50  (4,5)

RECCO: Cula�a co�a, Mozzarella Fiordila�e, Pomodoro Ramato, Basilico €9,00 (4,5)

SAN FRUTTUOSO: Crudo di Parma, Brie, Zucchine grigliate, Insalata  €9,50  (4,5)

MONTANARA: Speck, Funghi trifola�, Insalata, Taleggio a La�e crudo, 
 Zucca al forno  €10,00  (4,5)

Scegli con che base realizzare il tuo panino: 
Ciaba�na di Grano Duro  o  Ciaba�na Integrale al Farro

Le Focacce Farcite

CLUB SANDWICH: Pane in casse�a, Cheddar, Pollo CBT, scaglie di Parmigiano,
 Uovo sodo, Bacon croccante, Insalata, Pomodoro Ramato, Maionese
  €9,50  (2,3,4,5)

CLUB VEGGIE: Pane in casse�a, Cheddar, Hummus, Melanzane e 
 Zucchine grigliate, Insalata, Pomodoro Ramato, Maionese  €9,50  (2,3,4,5)

IèèNOSTRIèèCLUBèèSANDWICH

LEèèNOSTREèèINSALATE

GALLI: Mis�canza, Olive di Taggia, Pomodorini Ciliegino, julienne di Bresaola, Feta, 
 e mix di Semi  €15,00 (2,5)

CAESAR: Mis�canza, Pomodorini Ciliegino, Pollo CBT, scaglie di Grana, 
 Uovo sodo, Bacon, crunch di Pane e Salsa Caesar  €15,00  (4,5,13)

LA TONNATA: Verdure al vapore, Mis�canza, Pomodorini ciliegino, Girello di Vitello,
 Salsa Tonnata, Pane Carasau  €15,00  (2,3,4,5,8)

SALMONE: Mis�canza, Noci, Olive di Taggia, Zucchine grigliate, Formaggio greco,
 Salmone al naturale, Riso integrale e Yogurt greco  €16,00  (2,4,5,8)

VIOLETTA: Riso integrale, Verdure al vapore, Rico�a stagionata, Pomodorini
 Confit, Polpo grigliato  €16,00  (4,5,8,13)

RINFORZO: Verdure al vapore, Mozzarella Fiordila�e, Olive di Taggia, Basilico, 
 Uovo sodo, Pomodorini ciliegino  €15,00 (5,8)      + Acciughe  €18,00

L’IRONICA: Mis�canza, 90gr di ba�uta di Fassona piemontese (con Olio, Sale, Pepe e
 Senape di Meaux), Crema di Parmigiano, Pomodorini confit, Olio al Basilico 
 e Pane Carasau  €16,00  (4,5,10)

ACQUA
Acqua Naturale o Frizzante cl.50  €1,50

Acqua Naturale o Frizzante cl.75  €3,00
Caffè Espresso  €1,50

Caffè Deca  €2,00

Caffè d’Orzo €2,50

Gingsen €2,50

Cappuccino  €2,00

Cappuccino Soia €2,50

Americano  €2,50

Marocchino  €2,50

CAFFE’ & C.

Coca Cola, Coca Cola Zero

Chino�o, Aranciata, 

Sprite, Tonica

€ 4,00

BIBITE

Succo di fru�a  €3,50

Spremuta fresca  €4,50

Centrifuga di Fru�a e Verdura fresca 

da €6,00

Allergeni: 1-Arachidi   2-Fru�a in Guscio   3-Uova e derivati   4-Cereali contenenti Glutine   5-La�e e derivati  6-Sesamo

                    7-Soia e derivati   8-Pesce e derivati   9-Molluschi e derivati   10-Senape   11-Sedano   12-Crostacei e derivati  13-Aglio

* Alcuni prodo�i non stagionali possono essere utilizzati dopo essere stati abba�uti a -18° per ragioni di sicurezza, igiene e una  

migliore qualità.      

PIEMONTESE: Girello di Vitello in Salsa Tonnata, Pomodorini Ciliegino e 
fiori del Cappero  €15,00  (8)

VAL CHIAVENNA: Carpaccio di Bresaola Chiavennasca e scaglie di Parmigiano
 €16,00  (5)

CASARO: Mozzarella di Bufala e Prosciu�o di Parma  €16,00  (5): 

LA TARTARE: 180gr di ba�uta di Fassona piemontese con olio, Sale, Pepe, 
Senape de Meaux. Servita con Insala�na e Pomodorini  €18,00  (10)

- I  CONTORNI -

Patate al forno  €6,00

Insalata verde  €6,00

Verdure al vapore  €6,00

IèèNOSTRIèèPIATTI


